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Gymnazium J. S. Baara, Domatlice, Pivovarska 323

Sk. rok 2024/2025

Krizovy plan skoly je soucasti Preventivniho programu Skoly a obsahuje navod k feseni
krizovych situaci ve Skole. S obsahem tohoto dokumenty byli vSichni pracovnici skoly seznameni a
jeho text maji neustale k dispozici. Krizovy plan je téz vyvésen na webovych strankach skoly.

V pripadé vyskytu krizové situace jsou vsSichni zaméstnanci Skoly povinni podle Krizového
planu postupovat!

Krizovy plan byl vypracovan vsouladu s platnym znénim Skolniho Fadu a vychazi zejména z
nasledujicich dokumenta:

- Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni $ikany ve $kolach a Zkolskych zafizenich (&.j.
MSMT 21149/2016)

- Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentd
ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. 21291/2010-28)

- Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
(€.j.14423/99-22)

- Pravidla pro rodice a déti k bezpeénéjsimu uzivani internetu (¢.j. 11696/2004-24)

- Pokyn MSMT k prevenci zneuZivani navykovych latek ve gkolach a $kolskych zafizenich (&.j.
16227/96-22)

- Materidl MSMT s ndzvem VyuZiti pravnich opat¥eni pfi feeni problémového chovani z4akd na
Skolach

Vypracovala: Mgr. Pavlina Vondrasova, skolni metodi¢ka prevence

Konzultovano se 3kolnim preventivnim tymem ve sloZeni: Mgr. Jana Stenglova (RS), Mgr.
Vaclav Kozina (zastupce RS), Mgr. Jan Anderle (VP)
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Pouzité zkratky:

PPP — pedagogicko-psychologicka poradna
RS — feditel $koly

SMP — gkolni metodi¢ka prevence

VP — vychovny poradce

TU — tfidni ucitel

OSPOD - organ socialné-pravni ochrany déti
OPL — omamné a psychotropni latky

SPT — $kolni preventivni tym

Poznamka:

Kontakty:
Pedagogicko-psychologickd poradna Domaflice,

tel. 379724276, jana.hendrichova@pepor-
plzen.cz
OSPOD Domailice, marie.freiova@mesto-

domazlice.cz, tel. 379 719 285

Policie Ceské republiky, tel. 158
Meéstska policie, tel. 156, 379 719 195 (Domazl.)
Zachranna sluzba, tel. 155

www.laxus.cz (problémy s OPL)

www.sikana.org (Sikana)
www.internetporadna.cz (Sikana)

CPPT, o.p.s., Plachého 6, Plzen, www.cppt.cz
(OPL, Sikana)

linka pro pomoc uciteldm 841 220 220
linka bezpedi (pro déti a mladez) 116 111

ProtozZe je nasSe Skola viceletym gymnaziem, studuji u nas Zaci (aZ na vyjimky) ve véku od 11 do 19 let.
Vétsina nasich 7akl tedy neni plnoleta a v pripadé vyskytu néjaké krizové situace, kterd se jich bude
tykat, je skola povinna informovat zdkonné zastupce téchto nezletilych zakd a nasledujici ustanoveni
Krizového planu jsou takto nastavena. Skola si je védoma, Ze v pfipadé, Ze se krizova situace bude
tykat zaka nasi Skoly, ktery jiz dosahl plnoletosti, nesmi Skola bez souhlasu takového Zaka informovat
o vzniklé situaci jeho zakonné zastupce, ackoli text Krizového planu takovou situaci explicitné

nevyjadruje.
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A.Krizové situace

ré

1. Uzivani tabakovych vyrobkd

Ve vsech vnitfnich i vnéjsich prostorach skoly je zakazano koufit.
Doporuceny postup pfi poruseni tohoto nafizeni:

1. V pripadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobk( v prostorach skoly nebo v
dobé skolniho vyucovani, ¢i v rdmci akci poradanych skolou, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Tabdkovy vyrobek je nutno Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
Odebrany zbytek tabakového vyrobku je odevzdan SMP nebo RS.

3. Pedagogicky pracovnik déle postupuje dle Skolniho fadu — o udalosti sepi$e struény zaznam s
vyjadrenim zZaka (odkud, od koho ma tabakovy vyrobek).

4. Vidy je informovan SMP (ten zaloZi zdznam do své agendy) a RS. Z konzumace tabakovych
vyrobkd je nutné vyvodit sankce podle Skolniho Fadu.

5. SMP provede pohovor se zdkem, zejména za G¢elem odhadu miry zavislosti Zaka, vysvétleni
zdravotnich dasledk( koufeni, a nasledné naplanuje dalsi postup (preventivni akce pro tridni
kolektiv, monitoring ve Skole atd.).

6. TU nebo SMP informuje zdkonného zastupce 7dka o rizikovém chovani 74ka, o postupu koly
podle Skolniho fadu a 0 moiné pomoci ditéti, pokud se jednd o nikoli ojedinélé koufeni.

7. V zavainych pripadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi skola OSPOD.

2. Nalez a poziti alkoholu

Pokud je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach skoly nebo v dobé skolniho vyucovani ¢i v
ramci akci Skolou poradanych, je nutné dodrzet nasledujici postup:

1. Alkohol je tfeba zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

2. Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka posoudi pedagogicky pracovnik, jestli mu nehrozi
néjaké nebezpedi.

3. V pripadé, kdy je Zak pod vlivem alkoholu do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté, zajisti
$kola nezbytnou pomoc a pécdi a zavold lékaFskou sluibu prvni pomoci a Policii CR.
Pedagogicky pracovnik o vzniklé situaci informuje zdkonného zastupce zaka a RS.

4. Pokud Zak neni ve stavu ohroZeni Zivota a zdravi, ale neni ani schopen pokracovat ve
vyucovani, vyrozumi skola zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoze neni
zdravotné zpUsobily k pobytu ve Skole. Jestlize je zakonny zastupce nedostupny, vyrozumi
$kola OSPOD a vy¢ka jeho pokynl. TU nebo SMP sepise struény zdznam s vyjadienim zaka
(odkud, od koho mé alkohol), toto zaloZi SMP do své agendy a informuje RS.

5. Vyrozumeéni zakonného zastupce probéhne i v pfipadé, Ze 7ak je nadale zplsobily k pobytu ve
Skole.

6. lJestlize se situace opakuje, splni Skola oznamovaci povinnost k OSPOD.

7. V pripadé Zakova zajmu nebo zajmu jeho zdkonnych zastupcl poskytne Skola potiebné
informace o moznostech odborné pomoci pfi reseni takové situace.

8. Zkonzumace alkoholu ve $kole je tfeba vidy vyvodit sankce dle Skolniho fadu.




Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych Zaka k uZivani

alkoholickych napoja a_distribuce alkoholu. Je nutné rozlisovat distributora od uZivatele.

UZivatel je rizikovy pouze sobé, distributor mlzZe ohrozit okoli. Distribuce je trestnym c¢inem

(distribuované mnozstvi neni pro posouzeni trestnosti relevantni a je nutné vidy informovat

Policii CR), uZivani navykovych latek véetné alkoholu je ,,pouze” porusenim Skolniho Fadu.

Samotné prechovani navykovych latek vcetné alkoholu je tako protipravnim jednanim a pro

posouzeni, zda se jednd o trestny ¢in nebo pouze prestupek, je rozhodujici mnozstvi, které zak

ma u sebe (,mnoZstvi vétsi nez malé”). K pripadlm, kdy je u Zaka nalezen alkohol, aniz by jej

Zak soucasné potzil, viz postup nize.

Stejny postup plati i v pfipadech, kdy pedagogicky pracovnik zjisti, Ze Zak pfiSel do Skoly pod vlivem
alkoholu, a kdy nelze prokazat, Ze se zZak intoxikoval ve skole.

Nalez alkoholu ve Skole:

Pokud pracovnik skoly nalezne v prostorach skoly alkohol, postupuje takto:

1. Tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.
O néalezu okam#ité uvédomi RS.

Nalezenou tekutinu uloZi u RS pro pfipad usvéd¢ujiciho diikazu.

Je zaznamenan stru¢ny zaznam o udalosti.

RS informuje o nalezu alkoholu ve $kole Policii CR.
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Nalez alkoholu u Zaka:

Pokud pracovnik skoly zadrzi alkohol u nékterého Zaka, postupuje takto:

1.

Zabavenou tekutinu nepodrobuje Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury. Nelze téz
testovat samotného Zakal

O nalezu okamgzité uvédomi RS, nasledné té7 SMP a TU. RS provede s zakem pohovor.
Pokud neni Zak schopen rozhovoru (je opily), je nutné zavolat zachrannou sluzbu a zabaveny
alkohol predat lékafi. Okamzité musi byt informovan i zdkonny zastupce #4ka a Policie CR.
Pokud se béhem pohovoru ukaze, 7e 7dk, u kterého byl alkohol nalezen, nebyl jeho
konzumentem, ale distributorem, jedna se trestny ¢in a je nutné okam#ité pfivolat Policii CR,
ktera rozhodne o dalSim postupu (podezieni ze spachani trestného Cinu). Policie informuje o
vzniklé situaci zakonného zastupce Zaka.

Pokud se béhem rozhovoru zjisti, ze 7ak, u kterého byl alkohol nalezen, tento také
konzumoval, jednd se o poruseni Skolniho Fadu a bude nésledovat kazerisky postih. Je
informovan zakonny zastupce Zaka, v pripadé opakovaného ndlezu u téhoZ Zaka je
informovan i OSPOD.

Je sepsan strucny zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byl alkohol nalezen (datum, misto,
Cas nalezu a jméno Zaka). Zapis podepise i 74k, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ten, ktery
jej odevzdal). V pripadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do zapisu.
Zapisu a rozhovoru se 7akem je vidy pfitomna RS nebo zastupce RS. Zapis zaznamu zaloZi
SMP do své agendy.

RS informuje Policii CR vidy, pokud se 7ak pfi pohovoru sRS ke konzumaci alkoholu
nepfiznal. Testovani a dalsi postup zajisti Policie CR. Zak musi byt do pfijezdu Policie CR
neustale pod dozorem. Neni dovoleno provadét osobni prohlidku ¢i prohlidku véci zaka!



3. Jiné omamné a psychotropni latky

Vv

Zakazana je vyroba, distribuce, prfechovavani, Sifeni i propagace OPL, a to bez ohledu na vék Zaka a
prostredi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz navadéni k uzivani téchto latek.

Skola stanovuje zékaz uZivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani. Sou¢asné stanovuje zakaz vstupu
do gkoly pod jejich vlivem. Déle stanovuje sankce za poruseni zakazu ve Skolnim Fadu. Poruseni bude
vZdy projedndvano na pedagogické radé za ucelem hodnoceni chovani Zaka.

Ten, kdo se hodnovérnym zpUsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené
vyroby a drZeni omamnych a psychotropnich latek a jed(i podle §187 a §188 TZ a spachani nebo
dokonceni takového trestniho ¢inu neprekazi, se sam vystavuje trestnimu stihani. Prekazit takovy cin
Ize tim, Ze ho véas ozndmi organiim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Konzumace OPL ve Skole (postup je témér shodny jako u konzumace alkoholu ve Skole — viz vyse)

1. V pripadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit. OPL je tfeba Zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

2. Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka pedagogicky pracovnik posoudi, jestli mu
nehrozi néjaké nebezpedi.

3. V pfipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, Ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou péci a vola Iékaiskou sluzbu prvni pomoci.

Co délat, nei prijde Iékai?

1. Zak je pfi védomi a doslo-li k otravé Usty: podat vétsi mnozstvi vody. Pak vyvolat stlagenim kofene jazyka
zvraceni. OSetfit mozna zranéni a zajistit nepretrzity dohled. Zabranit prochladnuti.

2. Zak je pti védomi a doslo-li k otravé nitroZilni cestou nebo vdechnutim: zvraceni nema smysl vyvolavat. O3etfit
moZnd zranéni a zajistit dohled — hrozi riziko nesmysiného a nebezpecného jednani postizeného. Zabranit
prochladnuti.

3. Zak je v bezvédomi: nikdy nepoddvat postizenému nic Usty! NesnaZit se vyvolat zvraceni — nebezpeéi vdechnuti
zvratkd! Uvést do stabilizované polohy na bok, aby nezapadl jazyk. Osetfit pfipadnd zranéni, zajistit nepretrzity
dohled, zabranit prochladnuti. Pfi zastavé dechu uvolnit dychaci cesty a provést umélé dychani. P¥i srde¢ni
zastavé je nutné aplikovat kardio-pulmonarni resuscitaci.

4. Jestlize akutni nebezpe&i nehrozi, vyrozumi pedagogicky pracovnik RS nebo zastupce RS. RS
informuje zakonného zastupce Zaka.

5. V pripadé, Ze Zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpUsobily k pobytu ve sSkole.
(Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi Skola OSPOD a vycka jeho pokynu.)

6. V ptipadé Zadkova zdjmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcl, poskytne skola informace o
moznostech odborné pomaoci pfi feSeni takového situace.

Z konzumace OPL ve $kole je tfeba vyvodit sankce dle Skolniho fadu. Je nutné rozli$ovat distributora
od uZivatele. Uzivatel je nebezpectny pouze sobé, distributor vSem. Distribuce je trestnym cinem,
uZivdni OPL je porudenim Skolniho fadu. Navadéni jinych Zaka k uzivani navykovych latek je
povaZovano rovnéz za nebezpecné a protipravni jednani.

Distribuce OPL ve Skole:
Distribuce OPL je v CR povaZovana za protipravni jednani a madze byt kvalifikovana jako trestny &in.
Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.




Pfechovavéani OPL je vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou chvili m3, je
rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednani bylo blize specifikovano budto jako prestupek, nebo v
pfipadé mnoizstvi vétsiho nez malého jako trestny cin, ale toto mnoZstvi nemusi mit zadny vliv na
kazerisky postih, ktery je stanoven Skolnim Fadem.

Nalez OPL ve Skole:

V pfipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuji takto:

1.
2.

Latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury a okamzité informuiji RS.
Za pritomnosti dalSiho pracovnika skoly vloZi latku do obdalky, napisi datum, ¢as, misto nalezu
a obalku prelepi. Pfelep opatfi razitkem skoly a svym podpisem a uschovaiji ji do Skolniho
trezoru.

RS vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezrelé latky.

Nalez OPL u Zaka:

V pfipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka latku, kterou povaZuji za omamnou nebo
psychotropni, postupuji takto:

1.
2.

Latku nepodrobuji Zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury a okamzité informuiji RS.
O ndlezu sepisi strucny zaznam s vyjadienim Zaka, u kterého byla latka nalezena (datum,
misto, ¢as ndlezu a jméno Zaka). Zapis podepiSe i Zak, u kterého byla latka nalezena, nebo
ktery latku odevzdal. V pripadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skutecnost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se 7akem je pfitomen RS, popfipadé SMP. Zaka je nutno do
pfijezdu policie mit pod dozorem. Pokud Zak jevi znamky intoxikace, ¢i dokonce neni schopen
rozhovoru, RS zavold okamzité zachrannou sluzbu.

O nélezu latky je informovana Policie CR, kterd provede identifikaci a zajisténi podezfelé
latky.

RS informuje zdkonného zastupce zaka. Drieni OPL a jeji konzumace na pGdé gkoly je
porusenim Skolniho fadu a je nutno aplikovat piisluiné kazeriské opatteni.

V pripadég, Ze je latka nalezena u zZaka, ktery se ji intoxikoval, preda skola latku zajisténou vyse
uvedenym zplsobem privolanému lékafi (mozZnost usnadnéni 1é¢by, nebot u fady jedud jsou
znamy protijedy). Dal3i postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

Pokud se v pohovoru se zdkem dle bodu 2 zjisti, Ze zak, u néhoz byla OPL zadrZzena, neni
konzumentem, ale distributorem této latky, jedna se trestny ¢in a je nutné okamzité volat
Policii CR.

V ptipadé, kdy pracovnici skoly maji_ divodné podezieni, Zze néktery z Zzak( ma néjakou OPL u sebe,

postupuji takto:

1. Jedna se o podezfeni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feseni této situace
spada do kompetence Policie CR.

2. Pracovnik gkoly, ktery ma toto podezfeni okamyzité informuje RS nebo zastupce RS.

3. RS informuje Policii CR, zkonzultuje s ni dal$i postup. Policie informuje zdkonného zastupce
zaka.

4. 74k je izolovan od ostatnich do pfijezdu Policie CR, je nutné ho mit neustale pod dohledem. U
7aka se za 7adnych okolnosti neprovadi osobni prohlidka, ani prohlidka jeho véci. Zadné
testovani!

5. Po pfijezdu Policie CR postupuje $kola dle policejnich instrukci.



4. Kradeze, vandalismus

KradezZe a niceni majetku skoly (vandalismus) jsou nejcastéjsimi formami protipravniho jednani, se
kterymi se setkdvame ve Skolnim prostredi.

Obecny zakladni postup pti nahlaseni kradeze Zakem:
1. Poridit zaznam na zakladé vypovédi poskozeného.
2. Véc ohlasit na Policii CR nebo poucit zakonného zéstupce poskozeného 7dka, 7e ma tuto
moznost.
3. V pfipadé, Ze je zndm pachatel, je tfeba predat véc organlim ¢innym v trestnim fizeni.

Kdy hlasit kradez rodi¢im? Rodi¢lim poskozeného vidy ihned, rodi¢iim zlodéje rovnéz vidy, nicméné
mélo by tomu predchazet precizni zjisténi pFicin. Rada déti krade proto, Ze je nékdo krast poslal a oni
z néj maji strach. Neni to sice o nic mensi kradez, ale je to informace, kterou by rodi¢ mél védét také.

Kdy hlasit Policii CR? V pFipadé, kdy je $koda nikoliv nepatrna (tzn. nad 5000,- K¢&), nikdo nejevi snahu
0 napravu a skola neni vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o Umysiné
zcizeni, poSkozeni nebo zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to zada poskozeny nebo jeho
zakonni zastupci. Skola neni organ &inny v trestnim Fizeni, takZze nemiiZe nic vy3etiovat.

Kdy hlasit na OSPOD? V pripadech, kdy se jedna o opakované jedndni a vychovna a dalsi opatfeni,
ktera zvolila skola, neméla zadny ucinek.

Postup pfi zjisténi kradeZe u Zaka:

1. Pokud je 7k pfistizen pfi kradeZi v aredlu 8koly, pracovnik $koly ihned informuje RS.

2. RS a SMP provedou s 7dkem rozhovor s cilem zjistit, zda kradl sam ¢&i zda byl ke kradeizi
donucen jinou osobou. V tomto druhém ptipadé je potieba zjistit pravého vinika a pfipadné
véc dale setfit jako Sikanu. V prvnim pfipadé bude dalsi postup zalezet zejména na vysi skody
(do 5000,- K¢ bude véc Setfena dale jako prestupek, nad 5000,- K¢ jako trestny Cin — zalezi
vsak na véku pachatele). O rozhovoru se provede zapis.

3. Vptipadé $kody vy$éi ne? nepatrné informuje RS o kradeii Policii CR. V pFipadé recidivy
nutno informovat také OSPOD.

4. Preferujte napravu vztahu mezi poskozenym a zlodéjem — trvejte na tom, aby zlodéj véc

vratil pfimo poskozenému, omluvil se a nabidnul za své chovani néjakou kompenzaci.

5. Vsouladu s ¢l. 4 Skolniho fadu $kola neptebird odpovédnost za véci, které nejsou ulozeny na
misté k tomu uréeném. Zakim neni dovoleno nosit do $koly bez zavainého ddvodu vétsi
finanéni hotovost nebo cenné predméty. Pfi ztraté se neposkytuje Zzadna nahrada, nebot se
na né nevztahuje pojisténi.

Postup pfi vzniku Skody (vandalismus):

Kazdy je zodpovédny za skody, které svym jednanim zpUsobil, a proto po ném bude Skola poZadovat
nahradu, jestlize skodu zpUsobil tmysiné nebo z nedbalosti.
1. Vznikne-li Skoda na skolnim majetku, je tfeba o celé zaleZitosti vyhotovit zaznam a pokusit se
odhalit vinika. O vzniklé $kodé je informovan RS, SMP a VP.
2. V pripadé, Ze skola vinika znd, bude na ném (respektive na jeho zdkonném zastupci)
v souladu s €l. 4 Skolniho fadu vymahat nahradu $kody. Jestlize 73k, ktery $kodu zp(sobil,



nejevi ochotu k jeji napravé, pripadné je Skoda takového rozsahu, ze véc nelze svépomocné
opravit, informujte zdkonného zastupce Zaka a dohodnéte s nim zplsob nahrady skody.

3. PFed rozhodnutim o podobé nahrady $kody provede SMP s timto Z4kem pohovor a zjisti jeho
postoj, motiv, snahu dobrovolné napravit $kodu atd. SMP o tom uéini struény zapis.

4. V pripadé vétsi skody (orientacni hodnota znicené véci je vyssi nez 5000,- K¢) a neochoté Zaka
(zdkonného zastupce) sSkodu dobrovolné uhradit bude celd véc postoupena k dalsimu Setreni
Policii CR.

Kdy hlasit vznik Skody rodi¢lim? V pfipadé, kdy zplUsobend Skoda je nepatrnd nebo mala (dle
trestniho zdkona cini vyse skody nikoliv nepatrné 5.000,- K¢), je tfeba véc oznamit rodi¢lim tehdy,
jestlize dité véc poskodilo UmysIné a nejevi Zddnou snahu o napravu. V pripadé skod vétsiho rozsahu
nebo Skod na majetku nékoho tretiho (spoluzék, cizi osoby v priibéhu skolni exkurze atd.) oznamujte
rodic¢im vzdy.

Kdy hlasit Policii CR? V p¥ipadé, kdy je $koda nikoliv nepatrnd, nikdo nejevi snahu o napravu a $kola
neni vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy. Musi se jednat o umysiné poskozeni nebo
zniceni véci. Hlasite také tehdy, jestlize o to Zada poskozeny nebo zakonni zastupci.

Kdy hlasit OSPOD? V pfipadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovnd a dalsi opatieni, kterd
zvolila Skola, neméla zadny ucinek.

5. Sikana

Jedna se o cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vici jedinci Ci skupiné
zaku, ktefi se neuméji nebo z nejriiznéjsich divodl nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky v
podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osoby, tak i Utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhroZovani ¢i poniZovani.

Za Sikanovani se nepovazuje skadleni a jednorazova agrese. Napt. kdyZ se poperou dva ptiblizné
stejné silni Zaci kvali divce, ktera se jim libi obéma, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomeér sil,
kdy obét se neumi nebo z rliznych pticin nemuze branit.

Neexistuje Zadny obecné platny navod, jak fesit Sikanu, jedna se o pfilis sloZitou a provazanou
problematiku, proto uvadime jen jakousi metodiku prvni pomoci pedagog(, ktera zahrnuje 4 kroky:

I. Diagnostika Sikany: Pfi zhodnocovani projev(l nasili vidy posudte, zda jsou pfitomny znaky
Sikanovani: zamérnost, opakovani, samoucelnost agrese a nepomeér sill Podrobné je diagnostika
popsana v piiloze €. 6 metodického doporuc¢eni MSMT &.j. 21291/2010-28)

Il. VySetfovani
Ill. Naprava
IV. Lécba

Metody vySetiovani, ndpravy a lécby jsou voleny dle zavainosti $ikanovani. Skola fesi $ikanu podle
predem zvolenych postupl bud’ vlastnimi silami, nebo spolupracuje s dalSimi institucemi. Rozlisujeme



dva stupné zavaznosti — pocatecni a pokrocily, které se odlisuji charakteristickymi rysy chovani,
spolupraci, vztahy a celkovou atmosférou ve skupiné. SMP na podkladé kvalifikovaného odhadu
stadia a formy Sikany rozhodne, zda feseni zvladne skola sama, nebo si pozve odbornou pomoc.

Pro pfipad vyskytu Sikany je na Skole ustanovena skupina osob zodpovédna za jeji feSeni — vychovna
komise (VK), kterou tvoii $kolni metoditka prevence (SMP), vychovny poradce (VP) a tF. ucitel (TU).

A. Strategie prvni pomoci pfi pocatecni Sikané se standardni formou (prvni aZ treti stupen

vyvojové destrukce, kdy normy, hodnoty a postoje vici Sikanovani ve skupiné nejsou prijaty
vétsinou)

Nase $kola postupuje v souladu s Metodickym pokynem MSMT k $ikanovani &.j. 22294/2013-
1. Na zakladé tohoto metodického pokynu Skola vytvorila vlastni Program proti Sikanovani,
ktery je pfilohou Skolniho fadu a jsou s nim na za¢atku kazdého $kolniho roku sezndmeni
vsichni pracovnici Skoly i vSichni zaci Skoly.

e Vysetfovani: probihd vlastnimi silami Skoly poté, co probéhla diagnostika - odhad
zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany;

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili, a s obéti. Obéti je nutno okamizité zajistit
ochranu.

2. lzolovani agresora, aby bylo zabranéno skupinové vypovédi, ovliviiovani svédka atd.

3. Nalezeni vhodnych svédkdi. Individualni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikdy
vsak konfrontace obéti a agresora).

4. Rozhovor s agresorem (individualni nebo komisionalni) a s jeho rodici.

o Naprava: je realizovana
bud a) metodou usmifeni — sleduje se vnitfni proména vztah( mezi obétmi a agresory k lepsimu,
potrestani se nekond; pouziti této metody je ale omezené, lze ji uzit pouze u pocatecnich stadii a déti
mladsiho Skolniho véku,

nebo b) metodou vnéjsiho natlaku — zamérem je pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni
agresivniho chovani a k dodrZzovani oficidlnich norem;

1. Tridni hodina (jiny pribéh u metody usmifeni a jiny u metody natlaku). Ozndmeni o
potrestani agresord pred celou tfidou. Sikana je na prvnim misté povazovana za zdvainé
poruseni Skolniho fadu a budou z néj vyvozeny pfisné sankce.

2. Rozhovor s rodici obéti.

3. Tridni schlzka a informovani ostatnich rodic ve tridé. Cilem je presvédcit rodice i Zaky, Ze
Skola dokaze zajistit ochranu slabych pred silnymi (Skola, kterd Sikanu fesi, je pro dité
bezpecnéjsim prostiedim, nez skola, ktera tvrdi, Ze Sikanu nezna).

e Lécba:

Nasleduje prace s celou tfidou. MoZno téz stanoveni ochrancl obéti, poradit obéti, jak se chovat v
pripadé opakovani Sikany, poskytnout pomoc pfi nalezeni spojence — kamarada, zpfisnéni dozord,

v/ ove

aby se zabranilo dalsi Sikané atd. Hlavné se vSak zamérte na:

- intervenéni systematickd prace TU, SMP a VP se $kolni skupinou (cilem je zastavit sebedestrukci a
nastartovat sebeozdravny proces skupiny a vnitfni proménu vztahl ve tfidé a posilit imunitu proti



pfipadnému opakovani Sikanovani; tfidé bude poskytnuta pomoc pfi vytvareni pravidel fungovani
tridy s cilem vytvofit v této tfidé bezpecné klima)

- pracuje se také s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostredi) s cilem
zabranit pokracovani zavadného jednani — snaha o napravu jeho chovani; neni - li vstficny, pak
uzavreni pisemné dohody — co nebude (bude) agresor délat a stanoveni, co se stane, kdyZz dohodu
porusi (tzv. individualni vychovny plan); v pfipadé potieby se mu zprostredkuje péce PPP, SVP nebo
jinych odbornik( — klinickych psychologli atd.

B. Strategie pii pokrocilé Sikané s neobvyklou formou — brutdlni a nestandardni — napft.
vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv. tfidniho lyncovani (Ctvrty a paty stupen Sikanovani,
kdy normy, hodnoty a postoje vici Sikanovani byly pfijaty vétSinou ¢i dokonce vsemi cleny
skupiny)

Skola od pocatku feseni takové Sikany spolupracuje s daldimi institucemi a organy, a to zejména s
PPP, SVP, OSPOD, Policii CR.

e Vysetiovani zahrnuje nasledujici kroky:
1. Pfekonani soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnik(l na spolupraci a postupu vysetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresorl na kfivé vypovédi.
4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.
5. Nahlaseni Policii CR.
6. Vlastni vySetfovani — postupovat dle metodickych doporuceni prizvaného odbornika.
V pfipadé negativnich dopadi Sikanovani na obét je nutné ji zprostfedkovat péci PPP, SVP, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odbornikll — klinickych psychologl, psychoterapeutlli nebo
psychiatrd.
o Naprava a lécba jsou sloZité, realizuji se na zakladé rady odbornik( — predevsim psychologtl z
PPP.

Je tfeba zdUraznit vyznamnou ulohu spoluprace Skoly s rodici obéti.

5.1 Sikana uditele

Sikana zaméFena na ucitele ze strany 7ak( musi byt chdpéna jako celostni problém, ktery se tyka
vsech clent skoly.

A. Sikana ze strany 7aka:

1. Pedagog v pozici obéti Sikany Ci pedagog, ktery je takovéto situace svédkem, vyhleda
okamZité pomoc. Obraci se na: RS, SMP, VP ¢&i jiného pedagogického pracovnika, ke kterému
ma davéru. O vzniklé situaci je vidy informovan RS.

2. Pokud se jednd o situaci ohrozujici zdravi ¢ bezpeéi pracovnika, RS pfivola Policii CR, nebo
zajisti pomoc externiho specialisty.

3. Skolni preventivni tym zajisti dal$i $etfeni, zejména:
rozhovor s obéti,

e rozhovor se svédky,



e rozhovor s agresorem — nutno od samého pocatku, kdy byla informace o Sikané predana
k feseni, zajistit, aby se agresofi nemohli domlouvat na spolecné vypovédi, ani agresofi a
svédci navzajem

o nikdy nedochazi ke konfrontaci obéti a agresora,
e zrozhovoru se provadi zapis,

e pokud neni RS vysetfovani piitomen, je o vysledcich okamzité informovan.

4. RS informuje zakonné zastupce agresora o vzniklé situaci a pozve je do $koly k pohovoru se
Skolnim preventivnim tymem. SPT projednd se zakonnymi zastupci zdka daldi postup.
Z jednani se provede zapis — podepisi jej vsichni pritomni.

RS udé&li agresorovi vychovné opatfeni v souladu se Skolnim fadem.

RS informuje Policii CR & OSPOD, pokud doslo k zdvaZnéjsimu pripadu $ikanovéni.

SMP a TU zajisti naslednou praci s tfidnim kolektivem.

RS nabidne pedagogovi odbornou pomoc a podporu.

© N

5.2 Kybersikana

Kybersikanu definujeme jako zneuzZiti informacnich komunikacnich technologii, zejména pak
mobilnich telefonl a internetu k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu.
Podobné jako u Sikany tvari v tvar se jedna o UmysIné chovani, kdy je obét napadana Utoénikem nebo
utocniky. Povaha a zpUsob provedeni Utokd pak urcuji stupen zavaznosti.

Zvlastnosti kybersSikany oproti tradi¢ni nepfimé (psychické) Sikané: oproti Sikané tvari v tvar ma
kybersikana mnohem vétsi dosah, ¢imz jesté vice zhorSuje prozivani obéti; pokud je obét sikanovana
ve tfidé, svédky pomluv, naddvek, posmivani a ztrapriovani je max. nékolik desitek lidi, ale v prostredi
internetu je svédkem (ale i Utocnikem) stejného chovani klidné i nékolik desitek tisic lidi!

Anonymita
e obét o napadeni leckdy ani nemusi dlouhou dobu védét

e obét neni vidy schopna identifikovat ¢i vystopovat agresora
e vnimani dopadu jednani - Utoc¢nik nevidi pfimou reakci obéti - odosobnénost utoku

Cas
e (toky se prostfednictvim internetu Sifi mnohem rychleji nez v realité
e probihaji bez prestavek - obét je Sikanovana 24 hodin denné, 7 dni v tydnu
e (tok je mozné provést kdykoli (0:00, pti hodiné matematiky apod.)
e priprava a realizace Utoku neni ¢asové limitovana
Misto

e agresor muze provést utok odkudkoli (Skola, hiisté, kavarna, doma,....)
e neni nutnd pfitomnost agresora a obé&ti na stejném misté

Proména profilu agresora i obéti
e pro utok neni nutna fyzicka, psychicka ¢i sociadlni zdatnost (obét ,klasické Sikany” mize
byt kyberagresorem)
e podminkou provedeni Utoku je , kyber—gramotnost” a jeji Uroven
e kyber - prostor je dostupny komukoli




Postup:

o

4.

Pi zjisténi kybersikany je informovan RS a SMP. Zalezi, zda byla kybersikana pachana ve $kole
nebo mimo skolu. Pokud byla kybersikana spachana mimo skolni prostfedi (ve volném case
zak(), jeji feseni Skola neprejima, ale je povinna informovat rodice obéti a poskytnout jim
pomoc, rady, kontakty pro dalsi postup. Skola se v obou pfipadech bude podilet na zajisténi
ochrany obéti.

V pfipadé skolni kybersikany musi Skola shromaidit dostupné diikazy a postarat se o
blokovani agresora tak, aby jeho Gtok na siti jiz nepokracoval. Nutna spoluprace SMP a TU
s odbornikem IT (zalohovani dat, zajisténi stop,...).

Informovani zakonnych zastupcti obéti i agresora.

SMP kvalifikované rozhodne, zda se jedna o Sikanu v poéateénim stadiu a $kola ji zvladne
vyresit, nebo zda se ji jedna o zavazné jedndni a véc bude ptfeddna Policii CR s podezienim
na spachani trestného cinu.

Vysetieni vzniklé situace, v pfipadé potieby zajistit pomoc a podporu externiho pracovnika
(IT expert, PPP, Policie CR, Méstska policie, krajsky metodik prevence aj.).

Informovani rodicl obéti i agresora.

Potrestani vinika dle Skolniho fadu.

Prace s tfidnim kolektivem, preventivni programy na miru, zavedeni nového rezimu v IVT
ucebnach, ...

Noseni zbrani a predmétl ohrozujicich zdravi

Je zakazano nosit do skoly véci nebezpecné pro zdravi a Zivot sv(j a ostatnich osob (obusky, hvézdice,
tyCe, struny, stfelné zbrané, vybusniny, tfaskaviny, petardy, zapalky a zapalovace, pornograficky

materia

[, chemikalie...).

Postup v pfipadé zjisténi vneseni nebezpeénych predmétia Zakem do objektu Skoly:

5.

Informovat RS/VP/SMP.
Zajistit nebezpecnou véc, ochranit zdravi Zaka i ostatnich ¢lend skoly.
Okam?ité informovat zakonné zastupce Zaka a vyzvat ho k pohovoru s TU a SMP.

Vi zakovi postupovat v souladu se Skolnim radem.

Agresivni chovani

7 vz

Postup pfi agresivnim chovani Zaka vuéi uditeli:

1.

2.

3.

Postup,

Nedohadovat se, snizit hlas do klidnéjsi polohy, mluvit spisovné, jasné a snaZit se hovor
ukoncit néjak neutralné (,,Nechme to byt, mozna jsem to presné nepochopil.” ,,Dobfe, mame
toho asi dneska vsichni dost...“ ,Jestli jsem té nastval, tak promin.”)

Uklidnit agresora (nezalezi na tom, kdo je v pravu), podpora zbytku ttidy, udrZet tfidu na své
strané a v klidu (rozhodné nepomaha hadani se s Utocnikem).

V pripadé stupniovani agrese je potieba zajistit bezpeci zbytku tfidy a také ochranit sdm sebe,
doporucuje se Ustup ke dverim a zavolani o pomoc.

kdyZ se pedagog ocithe u probihajici rvacky:




1. Zasahovat rozumné (odhadnout své fyzické mozZnosti pri snaze ukoncit fyzické nasili mezi
Zaky), v pripadé poufziti velké sily je mozné zasahovat az ve chvili, kdy se Ucastnici trochu
unavi.

V pripadé nepoméru sil zavolat na pomoc dalsi osoby.

3. Béhem vysetfovani po rvacce byt vécny, neptat se stale dokola , proc¢”, nebot agresofi maji
zjitfené emoce a cilem je situaci pro tento okamzik uklidnit.

4. Omezit se na strucné vysvétleni, Ze problémy se daji resit i jinak.

Soustredit se hlavné na pfipadna zranéni a jejich oSetreni.

O uddlosti provést zapis.

B.Vychovna opatreni

Pro potrestani aktér(i/agresorG/vinikl lze uzit nasledujici vychovna opatfeni:

e napomenuti a diitka TU, diitka RS
e podminéné vylouceni a vylouceni ze studia
e prevedeni zaka do jiné tridy

V mimoradnych situacich je moZnost uzit i jina opatreni:

e RS doporuéi rodi¢m dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, piipadné
doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné prislusném diagnostickém
Ustavu;

e RS podd navrh na OSPOD k zahdjeni prace s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni
predbézného opatreni ¢i Ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu.

Dulezité kontakty:

Skolni preventivni tym Telefon

Mgr. Jana Stenglova, feditelka gkoly 379 414 210
Mgr. Vaclav Kozina, zastupce RS 379 414 212
Mgr. Jan Anderle, vychovny poradce 379 414 219
Mgr. Pavlina Vondrasova, Skolni metodicka prevence 379 414 235
Radka Nebehajova, sekretariat 379414 211




