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Barvy nepotrebujeme, kdyZ mame nazory

PODVOD ODHALEN! NEBO?

Po uspésném zvladnuti maturity zacal jeden z byvalych studentl predavat mladsim koleglim sviij
recept na uspéch. Zatimco néktefi ocekavali revolucni studijni techniky a jini zase tipy na nejlepsi
tahaky, nikdo by neuhodl skutecny kli¢ k tspéchu na gymnaziu - Cerna magie! Vse je ted odhaleno!
»,Musim se ucit.“ byla jen vymluva! Prosta zastérka! V dobée, kdy ucitelé trnuli hrizou z nadchazejicich
zkouSek, maturanti se oddavali ¢arodéjnym seancim se soli. Uspéch? Zaruleny, ale soudasti ritualu je
i husty lektvar z mletych zrn coffea canephora a mnoho hodin prodcitani ucenych knih s runami,
legendami ¢i zaklinadly - zalezi na tom, z ¢eho maturujete.

TEMA MESICE

Alkohol, pot a slzy

aneb ctvrty rocnik na gymnaziu

Ctvrtak je velmi zvlastni rok. Studenti uZ se naplno pfipravuji na maturitu, a proto po celou dobu panuje

v jejich tridach podivné napéti, zatimco je ¢ceka hromada nezapomenutelnych zazitkt a akci, na které se tési

po celou dobu studia. To vse je doprovazeno téSenim se na konec stfedoskolského studia protkanym

urcitou nostalgii.

Hned na zacatku skoly je potieba zacit
planovat pasovani bazantf, mezitimco
neustale poslouchate, ze tento rok je
nejdulezitéjs$im rokem vaseho zivota
a Ze maturita uz je za dvermi a ze uz
jste davno méli zacit ucit se ucit. Navic
se blizi i termin
seminarnich praci, se kterymi vétSina

odevzdavani

studentli ani nezacala. Ani to ale
nebrani c¢tvrtakim, aby si  svij

posledni rok na stfedni skole uzivali
naplno.

Do toho se blizi i maturitni ples a je na
Case vse zaridit. Tim nastava obdobi
nekoneénych hadek a pozdéjsiho
vyCerpani. Potom zaclnete nacviCovat
predtanceni a po tfech tydnech
nekonecného opakovani polky mate
pocit, ze v télocvi¢né travite vice Casu
nez doma. Po dvou meésicich zacnete
poslouchat pisnicky z predtanceni, po
ttech uz neposlouchate nic jihého
jiného a po Ctyfech uz se té pitomé
melodie, ktera vam neustale hraje
v hlave, chcete zbavit (v mém pfipadée
to nebylo nic jiného nez Spécham :).
Ale po hodinach a hodinach nacviku,
nekonecénych debatach o kvétinach

a zmateném planovani pulnocniho
prekvapeni ten den kone¢né pfijde.
Cely den jste napjati, natéseni a trosku
pod vlivem. Pfipravy jsou v plném
proudu a pronajaty sal se méni
v misto, kde prozijete jeden
z nejkrasnéjsich velert vaseho Zivota.
A s poétem nafouknutych baléonkd
stoupa i stres a hladina alkoholu
v krvi. A kdyz prijde vecer a vSichni
maturanti vypadaji jako z pohadky, sal
se zacne plnit jejich milovanymi.
Vsechen stres z vas opadne az ve
chvili, kdy vstoupite na parket.
Pfedtanceni je za vami a vy, celi
zpoceni, ¢ekate na stuzkovani. A po
chvili si uvédomite, ze vsichni, ktefi
tvrdili, Ze vecer uteCe jako voda, méli
pravdu. Ani se nenadé€jete a sedite
v autobuse. Rano s mirnou bolesti
hlavy dorazi ti nejodvaznéjsi studenti
do salu a zacnou uklizet neskutecny
neporadek, zatimco si sdé€luji dojmy
z ptredchoziho vecera.

Nasledujicich par dni stale ziji v jistém
omameni. VSude o maturaku mluvi,
C¢tou si vzkazy, prohlizeji si fotky
a netrpélivé cekaji na videa.

Ale kdyz toto opojeni zmizi, nastane
Cas na vaznéjsi veci. Je Cas zacit se ucit
na maturitu a prijimacky. Socialni
zZivot Postupné
a nenapadné, ale najednou citite, Ze se
potrad jen uclite. Do toho vam zacne
dochazet, zZe cela ta dlouha a naro¢na
léta na gymnaziu nebyla tak Spatna.
Zacnete si vazit kazdé hodiny, kterou
travite  se svymi spoluzaky, protoze
vite, Ze se vas spolecny cas krati.

A zacne jaro. Poprvé v
se netésite na obdobi slunicka a tepla,
protoze vite, Ze se to blizi. A vy mate
strach. Ve skole uz panuje podivné
uvolnéna nalada. Vétsina kantorq,
u kterych nematurujete, uz po vas nic
nechce. Vétsina maturantd uz chodi
do skoly spise odpocivat, protoze
doma udéla mnohem vic prace. A pak
jdete psat slohy. Je to zvlastni. Je to
prvni znamka toho, Ze se to opravdu

zacina mizet.

zZivoté

déje, ale zaroven vam to vibec
nedochazi. Cas pak uz béZi rychleji
a rychleji.

Musite zacit planovat posledni

zvonéni. Naposled se pohadat kvuli
tématu, vymyslet pisnicku,

Emma Havlovicova Jorika Jezkova
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nakoupit kvétiny (coz vas tento meésic
bude cekat jesté nékolikrat). A kdyz
stojite ptred skolou s rténkou a vodni
pistolkou v ruce, dojde vam, Ze jste ve
skole skoro naposledy. Ani to vam ale
nebrani si tuto chvili naplno uzit. Pak
se snazite nerozbreCet béhem
dojemnych proslovi pedagogt
a konecné dojde na tak ocekavané
pasovani tfetak. A po poslednim
obédé vam dojde, ze uz ve skole
nemate co d€lat, ale i presto stojite
pod dubem a nechcete odejit.

Prichazi svatak. Maturanti prozivaji
rizné faze zoufalstvi. Nékdo nemize
spat, nékomu uz je to jedno, jini se
pouze modli. Mate pocit, ze nic
neumite, ale zaroven mate pocit, ze
vic informaci uz vam do hlavy
nevejde. Po didaktickém testu uz si
myslite, Ze vas nemuze nic prekvapit,
protoze to posledni, co jste od
Cermatu cekali, byl Marinv coming
out a rozbor slova flexit.

To se ale téZce mylite, protoze béhem
toho, co mate pocit, ze vam hlava

praskne mnozstvim informaci, které
jste do ni nacpali, si pfeCtete ¢lanek
0 novém systému maturit, ktery se
bude zavadét v pristich letech. A vy
uz jen Cekate na svijj soudny den, ale
vy zatim ani netusite, kdy nastane ale
zatim ani netusite, kdy nastane. Vas
maturitni rozvrh se béhem
posledniho tydne tfikrat zméni a vy
uz to jen chcete mit za sebou.

A pak prijde den zahijeni maturit.
Stojite vSichni krasné obleCeni ve
vyzdobené tfidé a mate strach. A pak
pfijde vase chvile. A vy po vSem tom
stresu a biflovani zjistite, Ze vSichni ti,
co vam fikali, ze to prece neni tak
strasné, meli pravdu. Prijdete,
vylosujete si otazku a chvilku si
s uliteli povidate o daném tématu.
Jisté, muze se stat, ze vam otazka
nesedi a vy vafite z vody, ale kantofi
se vam opravdu snazi pomoci. Pfece
jen, ani oni vas uz v zafi nechtéji
vidét. VétS§ina maturantl se nakonec
shodne, Ze nejhorsi na tom vSem byl
ten stres.

Po konci svého bloku jdete do tiidy
a prfi trose sStésti vam predsedkyné
nebo predseda oznami, ze jste
zkousku vsSichni tUspésné slozili.
Pfijde neuvéfitelna tleva. Piijdete
domid a nemusite se ucit. Citite se
provinile, Ze se neucite, i prestoze
nemusite. A potom nastava Cas oslav.
Ten uz si kazdy uzije podle svého.
Nakonec  jdete na  predavani
maturitniho vysvédceni a s nim pfijde
hotkosladky pocit. Tohle uz je
opravdu konec. Nevite, jestli mate byt
stastni, nebo zarmouceni. Ale ze
véeho nejvic citite tlevu a vdék. Ze uz
je to ve za vami. Ze jste pti sobé méli
podporujici rodi¢e a pratele. Ze jste
méli ochotné kantory. A se v tento
slavnostni moment se rozloucite poté,
co si vsichni udélate fotku u kasny
jako vsechny roc¢niky pfed vami.
Nekteré tridy jesté ceka mazec, ale to
uz jsou pribéhy, které v zajmu
studentll i uciteld nepatfi na stranky
skolnich novin...

napsala Jorika Jezkova

HULTURA

Kinematografické okénko CerVue - zatahuji zaclonu

Pét svestek (2026)

Léto klepe na dvefe a prave dvefe do zivota starych lidi nam otevira film Pét Svestek, dilo ¢eského reziséra Jana Svéraka,

kterého miizeme vedle pana s titulem syn Zdenka Svéraka znat také pro jeho filmové pociny jako jsou Tmavomodry svét

a dalsi. Pét svestek je film o starych lidech primarné pro staré (starsi) lidi a fesi témata, které v nasi spolecnosti
nazoroveé rezonuji, se Spetkou i bez ma divakovi co nabidnout.

Véra, v podani Lenky Termerové, proziva sama podzim svého zivota a pomalu se smifuje s tim, Ze nejvétsi

dobrodruzstvi ma za sebou. Jenze nostalgie je zakefny tvor - staci chvile slabosti, nador na mozku a najednou si shanite

jachtu do Recka a obvolavate pratele, které jste nevidéli roky. Pétice zestarlych kamaradd tak vyrazi vstiic

Stfedozemnimu mofti, starym kfivdam a praskiim na tlak. A taky drogam, ale to at si kazdy zjisti sam.

Film se to¢il v naprostém utajeni pfimo na plachetnici, a je to znat - dycha uvolnénosti, ktera se ve studiu nasimulovat
neda. Oldfich Kaiser je ve své roli klasicky skvély a Jan Vlasak i Petr Kostka ho bravurné dopliuji. Svérak bez taty
Zdenka je ale trochu jako Svestkovy kolac bez drobenky - porad jedly, jen mu néco prosté chybi. Scénat obcas tape

a zavér prijde tak nahle, jako by jim vyprsela rezervace kotvisté v pfistavu. V mofi hodnoceni si film zas tak dobré

vysledky neulovil, kruté malo hvézdicek, ¢i oznaceni filmu za odpad, ale tvrdohlavé odmitam pochopit.

Pét Svestek - teply, slunny film o starcich a mofi, o tom, ze chut zit nema datum expirace.

napsal Franti$ek Skultéty

Jorika Jezkova Frantisek ékultéty Emma Havlovicova



_ SERNOBIL _
m CERNOBILA REVUE m

RULTURA

Kam v mésicich ¢ervnu, Cervenci a srpnu?

19.6. 2026 - Letni kino Domazlice - Show pod otevienym nebem (A&D dance group) (viz Instragram -
@dance_group_ad)

20.6. 2026 - Kino Cakan - Tane¢ni show “Our Choice” (LDC) (viz stranky - legacydancecommunity.cz )

20.6. 2026 - Hanuv park - Festival vina (viz Instagram - legacydancecommunity.cz )

27.6. 2026 - Sokolistée Domazlice - Infinity festival Domazlice (viz Instagram - @zijemedomazlice)

26.6. 2026 - nameésti Miru - Letni koncert radia Blanik (viz stranky - idomazlice.cz)

2.-4.7. 2026 - Chodské namésti - Kovarské sympozium (viz Domazlicky zpravodaj)

3.a24.7. 2026 - Zahrada pod Chodskym hradem - Hudba pod hradem (viz stranky - idomazlice.cz)

10.7. 2026 - Zahrada pod Chodskym hradem - Zahajovaci koncert Rockovych kurz (viz stranky - rockovekuzy.cz)

11.7. 2026 - Zahrada pod Chodskym hradem - koncert Zastodeset, Crazy Sweet, Personal Signet
(viz stranky - rockovekuzy.cz)

12.7. 2026 - Zahrada pod Chodskym hradem - muzikal Balada pro banditu (viz stranky - idomazlice.cz)

17.7. 2026 - Zahrada pod Chodskym hradem - koncert kapely Buty (viz stranky - idomazlice.cz)

18.7. 2026 - Zahrada pod Chodskym hradem - Zavére¢ny koncert Rockovych kurzi (viz stranky - rockovekuzy.cz)
19.7. 2026 - Zahrada pod Chodskym hradem - WestJAZZ (viz Domazlicky zpravodaj)

7.8. 2026 - Letni kino Domazlice - koncert kapely Cechomor (viz stranky - idomazlice.cz)

HOMENTAR
Svatak - posledni dny jako gymnazista

Na svéte existuje jen malo véci, za které jsme tolik vdécni a zaroven se jich tolik obavame. Jednou z nich je i ono
kazdému studentovi gymnazia znamé obdobi té€sné pred ustnimi zkouskami, oznacované jako svaty tyden, neboli

vvvvvv

predstavovali, a blazenou lhostejnost stfida nervozita. “Ja se viibec neudil, jak to mam za tyden stihnout?”, “toho je
» «

tolik”, “tohle si nesmim vytahnout”, “to je v pr....” a podobné vyrazy ¢im dal castéji zaznivaji skolnimi chodbami. Také
si az nyni kazdy student doopravdy uvédomi, jak je vlastné ¢tyika ve skutecnosti moc krasna znamka.

Naprosta vét$ina z nas travi svatak ponofena ve vice ¢ méné zdafile zpracovanych maturitnich otazkach. Casu je &im
dal méné a hlavou nam neléta nic jiného, nez hordy uciva. Zaroven si ale za¢iname pomalu uvédomovat, ze jakmile
dokonc¢ime posledni zkousku a zaviou se za nami dvefe gymnazia, uz najednou oficialné nebudeme stfedoskolaky, coz
je mozna na jednu stranu uleva, na druhou nas ale také mize zaplavit pocit, Ze se nam odsud vlastné moc nechce.

Neéktefi z nas tedy, ackoliv by se mohli ucit doma ¢i kdekoliv jinde, dobrovolné vstavaji brzy rano jako vzdy a chodi se
ucit do studovny. Nasemu okoli fikame, Ze doma se nam uci $patné, ale podvédomé mozna tusime, Ze si ve skuteCnosti
chceme jesté uzit posledni chvile v prostiedi, které moc dobte zname a které se poslednich osm, Sest ¢i Ctyfi roky pojilo
s nasimi zivoty. Casto jsme na néj sice nadavali, na ulitele, spoluzaky, riizné jiné okolnosti apod., ale tato nostalgie,
kterou citime, moc nesouvisi s gymnaziem jako takovym. Souvisi hlavné s tim, Zze za chvili se nas zpusob Zzivota
stiedoskolaka, ktery jsme doposud vedli, a ke kterému patii nespocet pozitivnich i negativnich, vice ¢i méné
intenzivnich zazitkd, otoci vzhiiru nohama. Proto jesté alespon tento posledni tyden poctivé dochazime na osmou rano
a az do odpoledne se u¢ime tam, kde jsme na to zvykli.

Situace ale neni ani zdaleka tak depresivni, jak ji mozna popisuji. Po vskutku dlouhych prazdninach ty stastné€jsi z nas
nejspis ¢eka vysoka skola. S ni sice prijde velka naloz osobni zodpovédnosti, ale také tak velké svobody, o jaké se nam
dosud ani nesnilo. A vam, ktefi nas budete v pfistich letech nasledovat, nebudu fikat, Ze ta maturita neni tak hrozna
a abyste byli v klidu, protoze vim, ze ackoliv to slysite ze vSech stran, stejné to k uklidnéni nepomaha. Radéji vam
prosté preji hodné stésti, zacnéte se ucit se dostateCnym predstihem a az pfijde svatak, viele doporucuji studovnu.

napsal Michal Podestat

Jorika JezZkova Michal Podestat Emma Havlovicova
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BAREVNA RUBRIKA

Co vam biologové nereknou...

Pfi naro¢nych hodinach biologie vam urcité doslo, Ze v fiSi zvifat vas muze
leccos prekvapit. Pojdme se tedy ted podivat na zZivocichy, jejichZ jména vas
zajisté pobavi.

Mym osobnim favoritem je urcité dik dik. Tento sudokopytnik patii mezi
nejmensi antilopy svéta a rozhodné si vas ziska svyma velkyma a pasobivyma
o¢ima. Méfi do 40 cm, vazi do 6 kg a zije pfevazné v Africe. U nas ho ale Di dik
mulzeme navstivit v ZOO Praha.

Dals$im zivocichem s ponékud nestastné zvolenym jménem je knéznik kluzky,
v angli¢tiné nazyvany slippery dick. Jedna se o docela malou rybu do 35 cm.
Je to hermafrodit, Zije v mélkych subtropickych vodach a mohl by vas
okouzlit nejen svym jménem, ale i barvami.

Terej bily, velky motsky ptak, ma sice mohutné télo, proc¢ ale v anglictiné
ziskal jméno booby, si mizeme jen domyslet.

Zato uhoft kostnaty si svym neobvyklym (az ponékud strasidelnym) vzhledem
vyslouzil ndzev bony-eared assfish. Svym vzristem nepfesahuje 40 cm a Zije
v tropickych a subtropickych oceanech v hloubkach od 1171 do 4415 metrd.

Knézik kluzky (slippery dick)

Tak az z vas budou slavni védci,

vzpomeiite si na tento clanek
a pojmenujte svijj novy objev ze
zviteci fiSe kreativné. A v 1été se
bézte podivat na dik dika do
Z0O0!

napsala Jorika Jezkova

Uho¥ kostnaty (bony-eared assfish)
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HOMENTAR
O krase, kolonialismu a koupalistich

Nedavno ve mné nastupujici léto, ruku v ruce s prazdninami u vody, vzbudilo touhu vlastnit nové plavky. Vyrazila
jsem tedy, odhodlana dosahnout cile, do oblibeného obchodu. Pfi bloumani ulickami mé ale neustale néco
vyrusovalo. S kazdym dalsim zvazovanym kouskem se v hlavé silnéji a silnéji objevovala myslenka, myslenka na
manekynu ve vyloze a na $patné osvétlenou kabinku. Pfedstava pohled® postarsich muzii na plazi a haf, pohledy
mladych sleCen, divek a vrstevnic. Pohledy, nejprve opatrné, zkoumavé, odhalujici. Pak jist€jsi a vzapéti bud
lhostejné, pohrdavé az vysmeésné, nebo uznalé, ale zaroven posmutneélé. VSechny ty pohledy maji jedno spole¢né -
jsou soudivé. A to tvrdim bez citovych zabarveni, protoze Casto - skoro nevédomky, zatimco nékdo vénuje takovy
pohled mné - ja ho bez ostych - ovsem plnd strachu - opétuji, a tak se v tom spoletném okamziku navzijem
soudime, fadime do smyslené hierarchie pod ¢i nad sebe, ale i kdyz tohle klani pomyslné “vyhrajeme”, nakonec
vlastné nikdo neni Stastny. Maximalné majitel fitka, fetézce obchodt s obleCenim nebo vyrobce 1€kt na hubnuti, ale
o tom az pozdéji. V tomto zdanlivé intimnim okamziku dvou mladych Zen je ale pocit soukromi mylny, nejsme
samy. Kdo tam s nami tedy vsechno je?

Kapitola 1: Kde se vzal skinny-chic?

Idealy krasy se méni v ramci stoleti, desetileti i let, a i kdyz Véstonickou Venusi dnes vynechame, neodpustim si maly
pohled do historie.

Mezi lety 1525 a 1866 bylo hlavné ze stfedni a zapadni Afriky odvezeno 12,5 milionu lidi do Nového svéta, kde byli
prodavani, jako otroci nuceni pracovat na plantazich a tak dale, a tak dale. V této dobé vzniklo pomérné jasné
rozliSeni krasy a osklivosti. ,Krasa“ byla pfifcena bledosti, jemnosti a kiehkosti bilych Zen, naopak hrubost, tmava
plet a tloustka byly vnimany jako pfizna¢né vlastnosti ¢ernosek a znaky ,josklivosti“. S ohledem na rozdilnost jejich
zivotnich a spolecenskych postaveni si miizeme odvodit, které vizualni rysy se velmi rychle staly oslavovanymi,
zadoucimi a v mnohych ptipadech i vyzadovanymi. Tento pfipad je jen jednim z mnoha, které ukazuji, ze vzhled
a krasa nesouvisi jen s osobnim Zivotem, ale jsou neodmyslitelné spojeny s politickym a ekonomickym stavem
spolecnosti.

I pres to, ze se v 19. stoleti od otrokarstvi a kolonialismu postupné upoustélo a ve 20. se postupné objevily i snahy
a kroky vedouci k castecnému odcinéni utrpeni a narovnani prav, kolonidlni predstava krasy se uz nevytratila.
A i kdyz byla piivodné namifena hlavné proti lidem jiné nez bilé barvy pleti, jeji natlaky se obracely i proti lidem
bilym a jak to tak byva, proti Zenam. A tak zatimco nékteré se snazily mit svétlejsi plet a rovnéjsi vlasy, vSechny Zeny
chtély byt, nebo spise mély byt hubenéjsi.

Ve 20. letech 20. stoleti ziskaly zeny spoustu novych prav a zaroven i povinnosti. Rozvoj filmu a Hollywoodu dal za
vznik novému standardu krasy - sportovni postavy, stihlé, ale nikoliv vyzablé. Zaroven - ve spojeni s nasledky valky
na lidska téla - zaznamenala obrovsky vyvoj plasticka chirurgie. Reklama, marketing a média zacali hrat zasadni roli
v utvareni osobnich nazort i celospoleCenského minéni. Télesné idealy se pak v prabéehu stoleti vice ¢i méné meénily,
s postupujicim blahobytem ziskavaly oblejsi tvary, zachovava se stihly pas. V 60. letech pozorujeme prvni naznaky
budoucich aspiraci k vychrtlosti v podobé britské modelky Twiggy.

Hubené tendence vrcholi v 90. letech - proslulou médni a vizudlni estetikou, dnes znamou jako ,heroin chic“. Vznikl
jako reakce na zdravé a sportovné vypadajici modelky 80. let, pfiCemz nova generace propagovala prostfednictvim
tvafi Kate Moss nebo Jaime King bledost, kruhy pod o¢ima, vyhublost obliceje i téla, netthledné vlasy a androgenni,
»chlapecké“ rysy. Takovy vzhled, spoletné s grunge, rockem, alkoholem a drogami se pro tuto generaci stal
prostredkem revolty, pfiznatnym vymezenim se. A jelikoZz nesmime zapominat na spojeni krasy, politiky
a spolecnosti, cely svét prochazel epidemii onemocnéni AIDS, které je kromé prenosu pohlavnim stykem také
vyznamné spojeno s injekénim uzivanim drog a prenosem pres jehly. A i pfestoze heroin nebyl nejrozsifenéjsi drogou
mezi “normalnimi” obcany, jeho dopad na (pop)kulturu byl neskutecny. Dopad na Zivot uz se na titulni strany
Casopisti nedostal. Sem tam se pak objevila zprava o tragickém konci nékteré znamé osobnosti.

U nas se v devadesatkach délo mnoho. S ohledem na dnesni téma vypichnu, Ze kvlli nedostate¢nym regulacim
se Ceskoslovensky a pozdéji ¢esky trh zaplavil obrovskym mnozstvim prostfedkt na hubnuti. Od nefunkénich pres
pochybné po kodlivé. Caje, kapitky, napoje, ale hlavné nic nesnist. Reklamy na hubnuti v urité podobé pretrvaly
dodnes, Halina Pawlovska a Ultra Fit and Slim uz ale na televiznich obrazovkach chybi. (,,Na zdravi, milé boubelky,
tieba z nas budou modelky!“)

Emma Havlovicova
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Kapitola 2: Progrese a regrese soucasnosti

Po vyhublych devadesatkach a hladovych nultych letech pfisla kolem roku 2012 tfeti vlna hnuti pro pfijeti a oslavu
vlastniho téla takového, jakeé je - body positivity. Hnuti nabylo na nebyvalé sile hlavné diky socidlnim sitim a
tehdejsimu Cerstvému rozmachu sité Instagram. Dodnes lze pravé Instagram vnimat jako jeden z jeho hlavnich
komunikacnich kanald. Radikalni laska k vlastnimu télu ovSem vyznamné zasahla i mimo internetovou bublinu, do
tradi¢nich médii, i do mdédniho primyslu. Jednou z velkych zmén se stal posun marketingovych kampani a taktik
nejen vyrobct obleceni, ale i sportovnich, kosmetickych a jinych znacek. Na runwayich, plakatech, v reklamach
a ve filmech se i diky této iniciativé objevuje vice typl postav, barev pleti i lidi s riiznymi handicapy. Tedy alesponl
zatim.

I pres to, Ze si spousta lidi v poslednim patnactileti pravdépodobné oddychla, ze touha po idedlnim vzhledu uz
nemusi byt stfedobodem jejich Zivota, na nase obrazovky se znovu nenapadné vkradaji naznaky trendu, ktery
nazyvam skinny chic. Nejde o tak ustilené spojeni, jako je uz zminovany heroin chic, reflektuje ale stale Cetnéjsi
vyskyt slova ,skinny“ v hashtazich, popiscich i komentarich, a stale Castéjsi zobrazovani extrémné hubenych lidi -
prevazné zen - v médiich a audiovizualnim obsahu. Zajimavosti je, Ze nékteré sité, naptiklad TikTok, se pod natlakem
politikti a dalSich organizaci snazi s takovymi trendy bojovat. V ¢ervnu minulého roku bylo zablokovano vyhledavani
hashtagu #skinnytok, tfi mésice pfedtim bylo znemoznéno pouzivat takzvané ,chubby filters (,buclaté filtry“).
Obecné lze shrnout, Ze tyto zasahy reguluji obsah, ktery je povazovan za nebezpecny ¢i zdravi ohrozujici. V ptipadé
#skinnytoku jde hlavné o omezeni propagace nezdravého stravovani az poruch pfijmu potravy.

Role statnich i nestatnich instituci je zasadni. V Ceské republice navazuje na legislativu a dopliiuje ji o etické
podminky Rada pro reklamu. Ridi se Kodexem reklamy, jehoZ soudasti je i zasada ,slusnosti reklamy“, ktera p¥imo
uvadi, Ze ,,[...] Zejména prezentace lidského t€la musi byt uskuteciiovana s plnym zvazenim jejiho dopadu na vsechny
typy Ctenart a divakd.«

Oproti jinym evropskym statim se u nas zobrazovani nepfimérené hubenych tél ale v praxi moc nefesi. Pfitom jinde
je tomu jinak - v Britanii byly minuly rok nékolikrat zakazany reklamy modnich znacek (napf. Next, Marks&Spencer
nebo Zara), jelikoz zobrazovaly ,,nezdravé hubené® vypadajici modelky. Tyto zasahy ale vyvolavaji i jisté kontroverze.
Jak moc ,na hrané“ se reklamy mohou pohybovat, rozhoduji pravé kontrolni organy. V Cesku je vét$inou hrana
v podobé vyraznych kli¢nich kosti a uzkych stehen akceptovana.

Kapitola 3: Léky ku zdravi a stihlosti

I kdyz kazda generace méla své diety, cvicebni techniky a zaruc¢ené navody, jak zhubnout, vzdy byl tento tkon bran
tak trochu jako otazka vile. Upozornuji, ze kritika, které se asi v nasledujicich odstavcich nevyhnu, se netyka
pacientl, ktefi dlouhodobé bojuji s obezitou a hubnout (i pomoci 1é¢iv) je pro né zasadnim zdravotnim benefitem.
Mezi lety 2017 a 2020 si spole¢nost Novo Nordisk - tviirce antidiabetického 1éku (= 1ék urceny k 1é¢bé diabetu
2. typu) semaglutidu, znamého ptfedevsim pod obchodni znackou Ozempic - vSimla vedlejsich efektdi, vedoucich
k dbytku hmotnosti. Semaglutid je totiz podobny hormonu GLP-1 (glukagon-like peptide-1, glukagonu podobny
peptid-1), ktery té€lo pfirozené produkuje a ktery zvysuje produkci inzulinu, pomaha snizovat hladinu krevniho cukru,
snizuje chut k jidlu a zpomaluje vyprazdiiovani zaludku, coz je prave tim faktorem, ktery vede k redukci hmotnosti
pacientd. Novo Nordisk tak vyvinuli 1ék se zvySenou davkou semaglutidu, Wegovy, jenz byl urCen pfimo k lécbé
obezity.

Proc tedy porad slysime o Ozempicu? Je to pomérné jednoduché. Poptavka po téchto lécich rychle narostla, a to az do
takové miry, kdy se Wegovy stal v podstaté nedostupnym. Mnozi 1ékafi tak (i mimo jeho doporucené uziti, tedy za
ucelem hubnuti) pfedepisovali Ozempic. To ale nebylo jedinym problémem. Jelikoz rostla poptavka, rostly i ceny...

Hollywood. Svétla. Cerveny koberec. Potlesk, ceny, fotografové, blesky a rozhovory. Uzasné $aty. Saty, které by byly
o to uzasnéjsi, kdyby mohly byt mensi, uzsi. Nebo tak to alesponn mnoho celebrit a jejich stylistl ocividné vnima.
Zminované léky se staly branou, zkratkou ke skryvanému cili - zhubnout. K cili, ktery kromé obéznich lidi maji také
lidé s nadvahou a - bohuzel o¢ividné - i lidé s normalni vahou. Jenze tato Siroka zlatd brana se mnohym pied nosem
nahle zavrela a zamkla. Za vstup se muselo zacit platit. Pokud 1ék chcete za icelem hubnuti, pojistovna nic nehradi.
Pti vyhledavani cen Ozempicu a Mounjara se v zavislosti na davce pohybujeme vétSinou mezi 2,4-11,7 tisici korun
mésicné. Do rozpoctu pramérné rodiny se takovy pravidelny nakup mtze pomérné slozité vejit. Pro koho to ale neni
problém? Svétla, Cerveny koberec, potlesk... ano, chapeme se. A tak staci sledovat americké Academy Awards - znamé
Oscary - a nahle se presuneme do svéta kiize a kosti, fiSe splnénych sndl, raje Ozempicu.

Emma Havlovicova
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Kapitola 4: Jak se nas tohle tyka?

Vsechno to zni nerealné a vzdalené. Ale neni tomu tak. Neznam moc Zen a divek, které by nefesily svljj vzhled,
respektive svou vahu. Je to jeden z duvodu, pro¢ se navzajem tak prohlizime, jedno z kritérii, které zvazujeme pfi
fazeni do spolecenskych zebfickl. Nejde jen o vyuzivani 1ékd na hubnuti, je celkem jedno, jestli Demi Moore vazi
0 6 kg méneé diky Ozempicu, nebo diky tvrdé praci a kalorickému deficitu. Jde o maly dopad na kazdou z nas, ktery
kazda velmi hubena silueta ma. S kazdou dalsi hereckou, zpévackou a modelkou, se nam hloubéji a hloubéji vryva
a uklada, ze bychom mozna taky mély takhle vypadat. ProtoZe ony jsou ty focené. Krasa vypada takhle. Takze... v téch
plavkach bych taky méla vypadat takhle? Ne.

I kdyz tteba BMI ma spoustu much (ptivodni skala byla vytvofena pomoci skupiny mladych vojaka, ktefi télesnou
konstituci prilis neodpovidaji prumérné zené), pro zakladni orientaci se muze hodit - pfiblizné urcuje hranice
podvahy, normalni vahy, nadvahy a obezity. Jenze jak se stalo, zZe kdybychom se po vypoctu objevily nékde v mezich
podvahy, mame radost? Pokud je na misté kritizovat ,,propagatory“ obezity, je rozhodné na misté kritizovat i ty, ktefi
propaguji podvahu. Cilem neni odsuzovat lidi, ktefi chtéji hubnout a dafi se jim to, nebo jsou prosté od pfirody
hubeni. Cilem je se nedivat na svét jen v odrazu displeje vahy. Cilem je rozeznavat zdravi a naucit se ho prioritizovat.
Takze az se v 1ét€ u vody zase zastydime, ze se nam pii sezeni délaji preklady na bfise a pfi chlizi trochu tiese zadek,
zkusme se trochu déle vénovat tomu, pro¢ nad tim vlibec pfemyslime my samy, a trochu kratsi dobu tém pohlediim
kolem.

A kdyz uz se tomu zkoumavému pohledu nevyhneme, v§imnéme si, jak na nas z o¢i té druhé kouka otrokar s bicem,

flapperky, Calvin Klein i farmaceuticky korporat. Zkusme se na sebe jednoduse usmat.

napsala Emma Havlovicova

PODEROVANI

Vétsina textd, které se na téchto
strankach objevi nema konkrétniho
Respektive, téch
adresatti  mnoho a vSichni jsou

adresata. ma
konkrétni, ale pro mé (jako autorku
daného textu) povétSinou neznami.
Vétsinu slov skladam tak, jak se hodi
za sebe, jak nejlépe vyjadiuji mou
myslenku a jak nejlépe zni. Doposud
jsem véty nikdy neformulovala pro
konkrétniho ¢lovéka, naopak, snazila
jsem se psat pro vsechny, ktefi budou
ochotni mé véty Cist.

Posledni slova, ktera sem vlozim pted
svym vysokoskolskym ,, dichodem“ se
ale pokusim poskladat jinak. Ted pisu
osobam, bez nichz by tento projekt
nikdy nevznikl, nerozvinul se a -
doufam, Ze i do budoucna - nevydrzel.

Jak se moje studium na gymnaziu
blizilo ke konci, stale cCasté€ji jsem
premyslela nad tim, co mi vlastné
dalo. jsou
nadavky a prohlaseni, ze gympl nam
nedava nic, ja si tohle asi doopravdy

Pfestoze asi  Castéjsi

nikdy nemyslela.

Mozna to bylo i tim, Ze mé docela
bavilo se ucit. Bavilo mé poslouchat
lidi, ktefi vypadali pfresvédcive
zaujaté. A tak, stejné jako mnoho lidi
prede mnou i po mné, jsem pfisla na
to, jak dulezitou roli hraji ucitelé.
Vétsina lidi pracuje na tom, aby za
sebou néco zanechalo. Stavi domy,
pusobi v médiich, 1é¢i, tvofi, objevuji,
chtéji se proslavit. Mze se pak zdat,
ze ucitelské povolani za sebou nic
nezanechava. Zaci a studenti rok po
roce proplouvaji mezi prsty, latka se
opakuje, ale tfida méni. Po Ctyfech,
Sesti, osmi letech usili zlstane jen
prazdna mistnost.

At si to ale uvédomujete nebo ne,
zanechavate néco v nas. Ne vSichni
studenti vnimaji vas predmét, ale
jsem si jista, Ze vsichni v urdity
moment zacinaji vnimat vas. Ne jako
uditele, ale jako clovéka. Dékuji vam,
ktefi jste si dali zalezet, abyste kromé
kantora byli i vzorem. Udajné ten, kdo
neumi, uci. Podle mé ale kdo nikdy
nebyl ucen, neumi.

Dékuji tém, ktefi tak obratné a skvéle
prebrali moji (nasi) Stafetu a ujali se
tohohle vytvoru po svém. Pfeji vam,
abyste meéli dostatek sil vyuzit svého
potencialu, abyste pokracovali, protoze
chcete a ne protoze musite, a abyste - az
piijde Cas - predali své misto dalsim
a tésili se z toho, k Cemu vase prace
vedla.

Posledni radky patfi pani ulitelce, ktera
uz dva roky travi kazdy mésic jeden
vikend opravovanim nasich pokust
o publicistiku, a uterni velkou
prestavku tiskem desitek kopii nasi
prace. Kdyz jsme pfiSly s timhle
navrhem a pokusem - ktery ostatné
nebyl poprvé - misto
skepse jsme se setkaly
s okamzitym pfijetim, nadsenim
a ochotou. Dalsi mésice - a ted uz i roky
- jsme pak byly (a uz i byli) sveédky
vytrvalosti a podpory. Ucitel ma
rozvijet a vytvaret prostor k rozvoji.

na Skole

ocekavané

Jsem pfesvédcCena, ze to se stalo.
Dékuji, Ze jste rozvinula moji vizi, a zZe
se i diky vam uchytila a dala spousté

dalsich studentl mozZnost se projevit.

za Joriku, Emmu a dal$i napsala Emma Havlovicova

Emma Havlovicova Jorika Jezkova
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