Priloha €. 1 Preventivniho programu skoly

Napln prevence 2026/27

S ohledem na napliiovani cild PPS jsou v tomto kolnim roce naplanovany nésledujici
programy a aktivity primarni prevence:

Primarni prevence ve vyuce (interni zajisténi)

o Skola pInad kamaradi — na zakladé dobrych ohlasti z Fad studentl je pro Zdky nové
nastupujicich ttfid 1.4, 1.6 a 1.8 je realizovana tato pobytova akce v prostorach KD v Drazenové (v
prvnim zafijovém tydnu vyjede kazda ze tfid na 1 den) s cilem podpofit vytvareni dobrych vztahl v
novych tfidnich kolektivech a nastavit pocateéni pravidla vzajemného souZiti. Akci zajistuje Skolni
metodicka prevence ve spolupraci s tfidnimi uciteli.

J KyberSikana — projekt, v jehoZ rdmci proskoleni TU nové nastupujicich tfid podaji ve svych
tfidach odborné informace o bezpecném chovani na internetu, véetné dulezitych kontakt(, kam se
obratit, pokud se Zak ocitne v rizikové situaci. Proskoleni TU zajisti Skolni metodicka prevence.

. Kraje pro bezpecny internet — projekt podporovany Asociaci kraji ¢eské republiky, do kterého
se zapoji vétsina tfid v ramci vyuky IVT. Projekt zastituje vyucujici IVT Mgr. Svobodova.

. Kybersoutéz — soutéz pro studenty vyssich ro¢nikl gymnazia, cilem soutéze je provérit znalosti
a dovednosti v oblasti kybernetické bezpecnosti. SoutéZ v hodindch IVT realizuje vyucujici IVT Mgr.
Svobodova.

o V hodinach IVT je prQbéiné diskutovana moZnost zneuZiti internetu a soc. siti (véetné
kybersikany). Protidrogova problematika je probirdna v hodinach HV (hippies, underground, punk
atd.) — pro tfidy 2.6, 4.8, 1.4, 3.6, 5.8, 2.4, 4.6, 6.8. V ostatnich predmétech (Bi, Ch, j, Tv, Ov, Zsv) jsou
pro jednotlivé t¥idy nizéiho i vy3diho gymnazia zafazeny ve shodé s PPS tematické celky, které se
zabyvaji rtznymi formami a projevy rizikového chovani, zejména problematikou zneuzivani
navykovych latek véetné alkoholu (Skodlivost, negativni plisobeni na organismus, disledky zavislosti),
koureni, zdravych partnerskych a rodinnych vztahi, xenofobii, extremismem a rasismem, Sikanou
(véetné rozpoznani Sikany, reagovani na ni, oznameni této skutecnosti atd.) a nasilim. Vyucujici
»vychovnych” predmétll (TV, HV, VV a OV) dale rozvijeji ve svych hodinach aktivity zamérené na
sebepozndvani a zdravé sebepojeti a sebevédomi.



. Konkrétné v hodinach OV na niZsim gymnaziu se z4ci seznamuji s nasledujicimi tématy, ktera
mohou pfispét k prevenci rizikového chovani ¢i mohou jeho dopady minimalizovat:

- 1.8: vyvojové rozdily mezi chlapci a dévcaty, planované rodi¢ovstvi — antikoncepce, ochrana
pfed pohlavnimi nemocemi; drogy, smysluplné traveni volného ¢asu, vyznam rodiny v Zivoté
jednotlivce; jedndni v mimoradnych krizovych situacich; Sikana, détskd krizova centra a linky;
tolerance, rovnost, varovani pred extremismem; zaklady prvni pomoci,

- 2.8: sebepojeti, sebepoznani, sebehodnoceni; asertivita, komunikace, konflikty, stres, reseni
narocnych Zivotnich situaci; medidlni gramotnost; rozdily mezi lidmi, pfedsudky, diskriminace,
rasismus, xenofobie, Sikana; svoboda, moralka, autorita, svédomi; ochrana kulturniho dédictvi,

- 3.8 a 1.6: demokracie, zaclenéni do verejného Zivota; tolerance, predsudky, narodnostni
mensiny; ochrana obyvatel za mimoradnych okolnosti; moralni a pravni normy, obéanstvi aneb kam
patfim, trestni odpovédnost mladistvych,

- 4.8 a 2.6: prestupky, trestné Ciny, trestni odpovédnost mladistvych, odpovédnost za Skodu,
prava a povinnosti zaméstnavatel( a zaméstnancu, odpovédné nakladani s financemi, zaklady finan¢ni
gramotnosti.

. Na vyssim stupni gymnazia se tato témata objevi znovu (tentokrat v odborné;jsim pojeti, stale
je vsak kladen dlraz na uplatriovanim teoretickych poznatk( v kazdodenni spole¢enské praxi) v ramci
vyuky spolecenskych véd (ZSV).

- v 1. roéniku je v ZSV kladen dliraz na témata spadajici do psychologie a sociologie
- ve 2. ro¢niku se probiraji zaklady statovédy a préva

- ve 3. rocniku zejména ekonomické souvislosti a otazky financni gramotnosti

- ve 4. ro¢niku filozofickd a etickd témata.

J | na vySSim stupni gymnazia jsou Zakim prohlubovany informace o dlsledcich uZivani
navykovych latek vcetné alkoholu zejména v hodinach biologie a chemie. V hodinach ceského jazyka
pracuji studenti s texty, ve kterych se zamysli nad tématy rasismu, xenofobie, extremismu, Sikany a
agresivniho chovani. V hodindch IVT jsou studenti proskoleni o bezpeéném uZivani internetu,
nebezpedi socidlnich siti, kybersikané a dalsim souvisejicich jevech.

. Ve vSech hodinach (s dlirazem na hodiny ¢eského jazyka, kdy studenti pisi v ramci slohovych
praci Uvahy a vyjadruji se k rGznym spolec¢enskym tématim) by méli byt studenti vedeni k tomu, aby
pouzivali vlastni rozum a naucili se kriticky myslet. Je Zadouci, aby si studenti na vy$sim stupni vytvorili
a ukotvili vlastni hodnotovy systém a porozuméli vlastnimu chovani, postoji a moralce v rliznych
Zivotnich situacich. S tim souvisi péstovani zdravého sebepojeti a sebevédomi. To vSe vyrazné pfispéje
k ochrané pred nékterymi formami RCH, ¢i alespor k minimalizaci disledk jejich skodlivého plsobeni.

Tridni uditelé se ve viech tfidach snazi co nejvice komunikovat a spolupracovat s rodici svych zaka. V

v v _s

pripadé ziskani podnétu ze strany rodicli ohledné nékteré z forem RCH o tomto ozndmeni neprodlené

informuji Skolni metodicku prevence a zajistuji pfipadnou dalsi potfebnou komunikaci a tok informaci
mezi Skolou a rodici.



TFidni ucitelé dale vénuji zvySenou pozornost rizikovym skupinam ¢i jednotliveiim ve tfidé a tyto
pfipady neustale monitoruji a vyhodnocuji; v pfipadé vzniku konkrétniho rizika ihned informuiji Skolni
metodicku prevence a domluvi se s ni na dalSim postupu.

Tridni ucitelé se snazi také o co nejcastéjsi neformadlni setkdvani s rodici pfi sportovnich a kulturnich
akcich. Jsou povinni zajistit, aby byli rodi¢e zak( vcas informovani o kazdé takové moznosti.

Tridni ucitelé spolu s dalsimi uciteli (jmenovité zejména s vyucujicimi ZSV) pUsobi na Zaky systematicky
s ohledem na jejich dalsi profesni kariéru a potfebu a vyznam vlastniho vzdélavani se. ZdUraznuji
pfitom souvislost mezi aktualné ¢inénym rozhodnutim a jeho budoucimi dlsledky (nejen ve vztahu ke
studiu, ale i v béZnych Zivotnich situacich). Studenti na vyssim stupni gymnazia ve 3. a 4. rocnicich
dosahuji pInoletosti a je nutno s nimi ,,vstup do dospélosti“ priibézné z riznych Uhll pohledu probirat
a diskutovat.

Primarni prevence ve vyuce (externi zajisténi)

- jednd se o komplexni dlouhodobé programy i jednorazové programy vseobecné primarni
prevence, dale programy indikované a selektivni prevence

- upfednostriujeme programy, které jsou interaktivni, dobfe odpovidaji véku zakt a poskytuji
v prvni fadé socidlni dovednosti a dovednosti potifebné pro Zivot

- idealni jsou samoziejmé programy dlouhodobé a soustavné, avsak v minulych letech s tim byl
velky problém kvali nestabilnimu persondlnimu obsazeni postu okresniho metodika prevence
(programy dohodnuté na zacatku Skolniho roku byly ze strany PPP v zimé ruseny a podobné); nyni
vypada situace jiz vice nez rok stabilizované, a proto opét navazujeme s PPP spolupraci, ktera by méla
byt dlouhodoba, systematicka a komplexni

- objednavdme pouze programy, které jsou prezentovany kvalifikované a diivéryhodné a
preferujeme poukazovani na pozitivni modely chovani, nikoli metody strachu a zastrasovani

- samoziejmosti je ohled na mistni specifika — Skola se nachazi v mensim mésté v blizkosti
statnich hranic a Zaci pochazi vétsinou pfimo z Domazlic ¢i blizkého vesnického okoli

. Interaktivni blok primarni prevence pro vSechny tridy nizsiho gymnazia ve spolupraci s
okresni Skolni metodi¢kou prevence, minimalni rozsah 2 hodiny v kazdé tfidé v aktualnim skolnim roce.
Tento program PP je dlouhodobou formou prace s jednotlivymi tfidami. Témata jsou volena s ohledem
na vék student(l, osvédcila se také forma aktivniho zapojeni studentl a reagovani na jejich konkrétni
potreby. Pro tfidu 1.8 bude program realizovan pod ndzvem , Destnik drzim ja“ ve ¢tyfech 2hodinovych
blocich. Program zajistuje skolni metodic¢ka prevence.

. Sexuologicka prednaska — prednaska o sexu a antikoncepci vedena lékafkou gynekolozkou,
urcéenad pro tfidy 1.6 a 3.8.

. Trestni odpovédnost mladistvych — beseda pro tfidy 2.6 a 4.8 ve spolupraci s policejni mluvci
Policie CR.



J Kriminalita mladeZe, zaméreno na rizikové chovani v dopravé — beseda pro tfidy 3.4, 7.8 a 5.6
ve spolupréci s policejni mluvéi Policie CR.

J Finanéni gramotnost — interaktivni workshop pro tfidy 3.4, 5.6 a 7.8.
. Komponovany porad o rizicich, ale i povérach spojenych s nemoci AIDS je urcen tfidam 2.6 a
4.8.

Vypracovala: Mgr. Pavlina Vondrasova, Skolni metodicka prevence



